
II. 五感體驗
(彩色蔬果)

帶領孩⼦減糖均衡飲⻝的第⼀步
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說話前

先舉手
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你認識這些彩色蔬果嗎？



這是蔬菜還是水果？

你有吃過嗎？

是什麼味道？

都怎麼煮呢？

他是什麼顏色？

他是什麼形狀呢？
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小朋友，

今天晚餐請吃三種

不同顏色的蔬果吧！


